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 Направлен на развитие физических качеств, 
необходимых для успешного обучения в школе, 
активного досуга и выполнения своих обязанностей  
в семье. 

 Формирует представление о физической культуре  
в единстве физического, интеллектуального  
и духовного начал человека. 

 Способствует овладению навыками здорового образа 
жизни и самоконтроля при выполнении различной 
физической нагрузки. 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 Содержит комплексы физических 
упражнений, утренней зарядки, 
физкультминуток и физкультпауз. 

 Страницы самоконтроля показателей 
физического развития и упражнения 
для самостоятельного определения 
различных физических качеств. 

 Содержит описание народных 
спортивных игр, красочные рисунки 
и уникальные иллюстрации. 

 Содержит познавательные тексты  
       по истории спорта. 
 Устанавливает связи между 

предметами: литература, 
окружающий мир, изобразительное 
искусство, ОБЖ, история. 
 
 
 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



• Страничка для родителей с результатами обучения 
учащихся в учебном году. 

• Укрепление традиций семейного отдыха. 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 Здоровье как важнейшее условие саморазвития и самореализации 
человека, расширяющее свободу выбора профессиональной 
деятельности и обеспечивающее сохранность творческой активности. 

• Физическая культура как средство организации здорового образа 
жизни, профилактики вредных привычек. 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 Удобная структура учебника: каждая тема расположена на одном-двух 
разворотах 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями. 

 Здоровый образ жизни и самоконтроль при выполнении различной физической 
нагрузки. 
 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 Содержит описание народных 
спортивных игр, красочные 
рисунки и уникальные 
иллюстрации. 

 Содержит комплексы 
физических упражнений, 
утренней зарядки, 
физкультминуток и физкультпауз. 

Особенности УМК «Физическая культура» 
для 1—9 классов 



 

Физическая культура. 10—11 классы. 
Базовый уровень  

Авторы Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова  
Под ред. М.Я. Виленского 

Содержание учебника направлено на: 
 воспитание бережного отношения к собственному 
здоровью; 
 умение применять основные способы самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, физического развития 
и физических качеств; 
 овладение системой знаний о роли и значении 
физической культуры в формировании здорового 
образа жизни и социальных ориентаций; 
 овладение технологиями современных 
оздоровительных систем физического воспитания. 



 Анкета для определения уровня готовности 
вести здоровый образ жизни. 

 Схема самостоятельных занятий физической 
культурой. 

 Пробы Руфье. 
 Распределение нагрузки на уроке. 
 Методика Пинье, индекс массы тела  
      (методика Кетеле), тренажёры в 

оздоровительной физической культуре. 
 Оценка физической работоспособности. 

Физическая культура. 10—11 классы 
Базовый уровень  



 Фазы стресса, симптомы хронического 
эмоционального стресса, принципы 
борьбы со стрессом. 

 Комплексы упражнений:  
на позвоночник, для глаз, массаж  
при вегетососудистой дистонии. 

 Разработка индивидуальной 
физкультурно-оздоровительной 
программы. 

 Калланетика, пилатес, йога, цигун, ушу, 
бодибилдинг. 

 Основные правила страховки. 

Физическая культура. 10-11 классы 
Базовый уровень  



 Программа курса 
 Рабочая программа 
 Методические рекомендации 
 Печатная и электронная форма 

учебника 

Состав УМК 



Содержание 
печатного 
учебника 

Дополнительная 
информация 

Тренажёры  
и контрольные 

задания 

Электронная форма учебника 



 Содержит педагогически целесообразное количество 
мультимедийных элементов для усвоения материала учебника: 
 галереи изображений (иллюстрации); 
 объекты динамического визуального ряда (анимационные  

и видеоролики, аудиофрагменты, интерактивные карты);                                                                           
 тесты, тренажёры, лабораторные работы, эксперименты; 
 Презентации. 

 Содержит средства контроля и самоконтроля. 
 Предусматривает создание закладок и заметок. 

Электронная форма учебника 
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